
 

 

 

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ГЛИНКОВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 

 СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  

 

 от «30» мая 2025 г. № 606 

 
О внесении изменений в 
постановление Администрации 
муниципального образования 
«Глинковский муниципальный 
округ» Смоленской области             
от 06 марта 2025 г. № 295 
 

 
 Администрация муниципального образования «Глинковский 

муниципальный округ» Смоленской области п о с т а н о в л я е т:   
 
1. Внести изменения в постановление Администрации муниципального 

образования «Глинковский муниципальный округ» Смоленской области от 06 
марта 2025 года № 295 «Укрепление общественного здоровья на территории 
муниципального образования «Глинковский муниципальный округ» Смоленской 
области», изложив муниципальную программу в новой редакции (прилагается). 

2. Настоящее постановление распространяет свое действие на 
правоотношения, возникшие с 01.01.2025 г. и подлежит обнародованию.  

4.  Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 
заместителя Главы муниципального образования «Глинковский муниципальный 
округ» Смоленской области Саулину Г.А. 
 
Глава муниципального образования  
«Глинковский муниципальный округ» 
Смоленской области                                                                                 Е.В. Кожухов 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

Утверждена постановлением 

Администрации муниципального 

образования «Глинковский 

муниципальный округ» Смоленской 

области  

от «30» мая 2025 года № 606 
                     

Муниципальная   программа 

«Укрепление общественного здоровья на территории муниципального образования 

«Глинковский муниципальный округ» Смоленской области» 
 

ПАСПОРТ 

муниципальной программы 
 

1. Основные положения 

Ответственный исполнитель  

муниципальной программы 

Ответственный исполнитель: 

Администрация муниципального образования «Глинковский 

муниципальный округ» Смоленской области заместитель Гла-

вы муниципального образования «Глинковский муниципаль-

ный округ» Смоленской области Саулина Галина Алексан-

дровна. 

Соисполнители программы: 

- Отдел по образованию 

- Отдел по спорту и патриотическому воспитанию 

- Отдел по культуре 

- СОГБУ «Ельнинский КЦСОН» (по согласованию) 

- ОГБУЗ «Ельнинская ЦРБ» (по согласованию)  

Период (этапы) реализации 

муниципальной программы 

2025-2029 годы без деления на этапы 

Цели муниципальной про-

граммы 

Формирование культуры общественного здоровья, системы 

мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью, включая 

здоровое питание и отказ от вредных привычек посредством 

информационно-коммуникационной кампании. 

Увеличение охвата населения профилактическими 

мероприятиями, направленными на снижение 

распространенности неинфекционных заболеваний. 
Объемы финансового обеспе-

чения за весь период реализа-

ции (по годам реализации и в 

разрезе источников финанси-

рования на очередной финан-

совый год и 1, 2-й годы пла-

нового периода) 

годы Общий объем финансирования 

составляет 0,0 рублей 

Всего средства 

местного 

бюджета 

внебюджетные 

средства 

2025 0,00 0,00 0,00 

2026 0,00 0,00 0,00 

2027 0,00 0,00 0,00 

2028 0,00 0,00 0,00 

2029 0,00 0,00 0,00 
 

Влияние на достижение целей 

муниципальной программы 

Формирование системы мотивации граждан к ведению 

здорового образа жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью, включая здоровое питание и отказ от вредных 



привычек посредством информационно-коммуникационной 

кампании; 

Повышение уровня вовлеченности населения в 

профилактические мероприятия с целью укрепления здоровья; 

Снижение смертности и улучшение здоровья населения, в 

первую очередь трудоспособного, за счет снижения факторов 

риска, выявления заболеваний на ранней стадии путем 

проведения профилактических осмотров и диспансеризации. 

 

2. Показатели муниципальной программы 

№ 

п/п 

Наименование показателя, 

единица измерения 

Базовое 

значение 

показателя 

2024 год 

Планируемое значение показателя 

2025 

год 

2026 

год 

2027 

год 

2028 

год 

2029 

год 

1 2 3   4 5 6 

1. 

Доля населения систематически 

занимающегося, физической 

культурой и спортом, % 

32,4 57,0 59,5 62,0 64,5 67,0 

2. 

Охват населения 

диспансеризацией и 

профилактическими осмотрами, 

чел. 

350 350 350 350 350 350 

3. 

Количество профилактических 

мероприятий (массовых акций), 

приуроченных к международным 

дням здоровья, единиц 

216 218 220 222 224 226 

4.  

Количество информационных 

материалов в СМИ, на стендах, 

сайтах, официальных страницах 

социальных сетей, формирующих 

здоровый образ жизни, единиц 

- 50 50 50 50 50 

 

3. Структура муниципальной программы 

№ 

п/п 

Задача структурного элемента Краткое описание 

ожидаемых эффектов от 

реализации задачи 

структурного элемента 

Связь с показателями 

1 2 3 4 

1. 

1. Комплекс процессных мероприятий «Привлечение граждан к ведению здорового 

образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, 

формирование потребности в занятиях физической культурой и спортом 

посредством информационно-коммуникационной кампании» 

 

Ответственный за выполнение комплекса процессных мероприятий - Администрация 

муниципального образования «Глинковский муниципальный округ» Смоленской 

области заместитель Главы муниципального образования «Глинковский муниципальный 

округ» Смоленской области Саулина Галина Александровна. 

Соисполнители: отдел по образованию, отдел по спорту и патриотическому воспитанию, 

отдел по культуре, СОГБУ «Ельнинский КЦСОН» (по согласованию), ОГБУЗ 

«Ельнинская ЦРБ» (по согласованию) 

1.1. 

Привлечение граждан к занятиям 

физической культурой и спортом 

 

Увеличение количества 

людей, занимающихся 

физической культурой и 

Доля населения 

систематически 

занимающегося, 



 спортом физической культурой 

и спортом 

 

1.2. 

Увеличение охвата населения 

округа диспансеризацией и 

профилактическими осмотрами 

Снижение смертности и 

улучшение здоровья 

населения, в первую 

очередь трудоспособного, 

за счет снижения факторов 

риска, выявления 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний на ранней 

стадии, их профилактику, 

диагностику и лечение 

Охват населения 

диспансеризацией и 

профилактическими 

осмотрами 

 

1.3. 

Проведение профилактических 

мероприятий (массовых акций), 

приуроченных к международным 

дням здоровья (Всемирный день 

здоровья, Всемирный день без 

табака и др.), пропагандирующих 

преимущества здорового образа 

жизни. 

Приверженность населения 

к ведению здорового образа 

жизни 

Количество 

профилактических 

мероприятий 

(массовых акций), 

приуроченных к 

международным дням 

здоровья 

1.4. 

Проведение информирования 

граждан материалами, 

формирующих здоровый образ 

жизни 

Увеличение количества 

людей, занимающихся 

физической культурой и 

спортом, ответственного 

отношения к своему 

здоровью, включая 

здоровое питание и отказ 

от вредных привычек   

Количество 

информационных 

материалов в СМИ, на 

стендах, сайтах, 

официальных 

страницах социальных 

сетей, формирующих 

здоровый образ жизни 

 

4. Финансовое обеспечение муниципальной программы 

Наименование муниципальной 

программы/источник финансового 

обеспечения 

Объем финансового обеспечения по годам 

(этапам) реализации (рублей) 

всего 
2025 

год 

2026 

год 

2027 

год 

2028 

год 

2029 

год 

1 2 3 4 5 6 7 

муниципальная программа «Укрепление 

общественного здоровья на территории 

муниципального образования «Глинковский 

муниципальный округ» Смоленской 

области» 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

средства местного бюджета 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

внебюджетные средства 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

 



 

Приложение  

к паспорту муниципальной 

программы «Укрепление 

общественного здоровья на 

территории муниципального 

образования «Глинковский 

муниципальный округ» 

Смоленской области» 

 

СВЕДЕНИЯ 

 о показателях муниципальной программы 

№ 

п/п 

Наименование   

показателя 

Методика расчета показателя или источник 

получения информации о значении показателя 

(наименование формы статистического 

наблюдения, реквизиты документа об утверждении 

методики и т.д.) 

1 2 3 

1. Доля населения 

систематически 

занимающегося, физической 

культурой и спортом 

АИС ежегодного мониторинга показателей 

эффективности деятельности ОМС городских 

округов, муниципальных районов Смоленской 

области 

2. Охват населения 

диспансеризацией и 

профилактическими 

осмотрами, чел. 

Приказ № 404Н от 27.04.2021 г.  Министерства 

здравоохранения Российской Федерации «Об 

утверждении порядка проведения 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого 

населения» 

3. Количество 

профилактических 

мероприятий (массовых 

акций), приуроченных к 

международным дням 

здоровья, единиц 

Показатель формируется на основе статистических 

данных 

4. Количество информационных 

материалов в СМИ, на 

стендах, сайтах, официальных 

страницах социальных сетей, 

формирующих здоровый 

образ жизни 

Показатель формируется от количества 

размещенной информации среди населения, в 

общественных местах, сайтах, социальных сетях и 

др. 

 
Раздел 1. Стратегические приоритеты в сфере реа лизации муниципальной 

программы  

Показатели общественного здоровья не только определяют состояние здоровья 

населения, но и характеризуют уровень социально-экономического развития территории в 

целом, степень медицинской грамотности населения и персональной ответственности граждан 

за состояние своего здоровья, уровень и качество организации медицинской помощи, 

обеспечение социальной инфраструктуры по соблюдению принципов здорового образа жизни. 

Охрана здоровья населения является одним из основных направлений социальной 

политики государства и направлена на улучшение демографической ситуации, увеличений 

продолжительности жизни и сокращения уровня смертности населения. Актуальность 

здорового образа жизни вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм 



человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, 

экологического, психологического, политического характера, провоцирующих негативные 

сдвиги в состоянии здоровья.   

В реализации мероприятий по профилактике в сфере охраны здоровья граждан, в 

соответствии с федеральным проектом «Здоровье для каждого» национального проекта 

«Продолжительная и активная жизнь», направленный на повышение приверженности граждан 

к ведению здорового образа жизни и коррекции факторов риска заболеваний, особая роль 

отводится органам власти субъектов Российской Федерации и органам местного 

самоуправления.  

Укрепление общественного здоровья отнесено к приоритетным задачам Администрации 

Смоленской области. Все мероприятия по профилактике неинфекционных хронических 

заболеваний и формированию здорового образа жизни проводятся в регионе системно на 

межведомственном уровне программно-целевым методом. В 2015 году был создан 

Межведомственный координационный совет по формированию здорового образа жизни и 

профилактике хронических неинфекционных заболеваний на территории Смоленской области 

под председательством заместителя Губернатора Смоленской области.  

 Реализация мероприятий проекта, в том числе за счет организации работы 

регионального и муниципальных центров общественного здоровья, а также корпоративных 

программ по укреплению здоровья работников и муниципальных программ по укреплению 

общественного здоровья должна значительно повлиять на увеличение доли граждан, ведущих 

здоровый образ жизни.  

Актуальность этой муниципальной программы очевидна, потому что 60% всех влияний 

на здоровье человека, на продолжительность его жизни - это его образ жизни. Состояние 

здоровья - это важный показатель социального, экономического и экологического 

благополучия, показатель качества жизни населения муниципального образования 

«Глинковский муниципальный округ» Смоленской области.  

Доминирующими факторами риска, влияющими на возникновение заболевания, 

являются: гиподинамия, нерациональное питание, психическое перенапряжение, стрессы, 

вредные привычки, избыточная масса тела.  

Повысить уровень здоровья живущего и будущих поколений населения возможно через 

формирование политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление 

окружающей среды, через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью 

и здоровью окружающих.  

Всё это диктует необходимость комплексного подхода: объединения различных 

ведомств, организации всех форм собственности, гражданского общества, чья деятельность 

оказывает влияние на качество жизни и здоровье; построения устойчивой системы 

целенаправленного и согласованного их взаимодействия в целях решения проблем здоровья 

населения.  

Так, ведение жителями муниципального образования «Глинковский муниципальный 

округ» Смоленской области здорового образа жизни повлияет на снижение смертности, в том 

числе среди трудоспособного населения, снижению заболеваемости среди взрослых и детей, 

снижению вероятности преждевременного выхода на пенсию по инвалидности, 

предупреждение болезней и выявлению болезней на ранних стадиях. Как следствием станет 

снижение расходов на амбулаторное содержание и лечение больных в больнице. Здоровый 

образ жизни населения, высокие показатели в области здравоохранения приведу к снижению 

выездной миграции и увеличению рождаемости, что положительно скажется на общей 

демографической обстановке в муниципальном образовании «Глинковский муниципальный 

округ» Смоленской области.  

В основу успешной реализации муниципальной программы положены следующие 

принципы: 



 - программные мероприятия должны быть доступны для всех жителей муниципального 

образования «Глинковский муниципальный округ» Смоленской области вне зависимости от 

социального статуса, уровня доходов и места жительства;  

- программные мероприятия должны охватывать все возрастные и социальные группы 

населения: детей, молодёжь, трудоспособное население, граждан пожилого возраста.  

У жителей муниципального образования «Глинковский муниципальный округ» 

Смоленской области на протяжении ряда лет сохраняется высокий уровень распространенности 

факторов риска развития неинфекционных заболеваний. Об этом свидетельствуют данные 

анкетирования граждан, результаты обследований, проводимых в рамках диспансеризации 

определенных групп взрослого населения и профилактических осмотров. При этом показатели 

осведомленности граждан о принципах здорового образа жизни высокие, почти в 100% случаев 

респонденты были согласны с утверждением о необходимости их соблюдения.  

Таким образом, можно отметить достаточную информированность населения, но низкую 

мотивацию к соблюдению норм здорового образа жизни, проведению самоконтроля параметров 

здоровья и выполнению медицинских назначений для хорошего прогноза течения хронических 

неинфекционных заболеваний и высокого качества жизни.  

В связи с этим необходимы меры, повышающие приверженность населения к здоровому 

образу жизни, раннему выявлению факторов риска, а также ранней диагностике и лечению 

самих заболеваний. 

 

Оценка текущей ситуации в муниципальном образовании  

«Глинковский муниципальный округ»  Смоленской области  

Демографическая ситуация в муниципальном образовании «Глинковский 

муниципальный округ» Смоленской области характеризуется продолжающимся процессом 

естественной убыли населения, что является основной причиной сокращения численности 

жителей округа. 

Численность и половозрастной состав населения муниципального образования 

«Глинковский муниципальный округ» Смоленской области представлены в формате таблицы, в 

которой разделены возрастные интервалы по десятилетиям, где учтены внесение числа мужчин 

и женщин в абсолютных значениях и их долю от всего населения: 

На начало 2023 года 

Возраст / Пол 

Мужчины Женщины Всего 

Количество 

человек 

Доля от 

всех 

мужчин 

(в %) 

Количество 

человек 

Доля от 

всех 

женщин 

(в %) 

Количество 

человек 

Доля от 

всего 

населения 

(в %) 

0-17 261 42,6 239 13,0 500 14,5 

18-24 78 12,7 84 4,6 162 4,7 

25-34 210 34,3 152 8,3 362 10,5 

35-44 234 38,2 193 10,5 427 12,4 

45-54 245 40,0 280 15,3 525 15,2 

55-64 364 59,4 402 21,9 766 22,2 

65-74 105 17,1 170 9,3 275 8,0 

75+ 116 18,9 313 17,1 429 12,4 

Итого 1 613  1 833  3 446  

На начало 2024 года 

Возраст / Пол 

Мужчины Женщины Всего 

Количество 

человек 

Доля от 

всех 

мужчин 

(в %) 

Количество 

человек 

Доля от 

всех 

женщин 

(в %) 

Количество 

человек 

Доля от 

всего 

населения 

(в %) 

0-17 253 16,0 243 13,4 496 14,6 



18-24 70 4,4 85 4,7 155 4,6 

25-34 204 12,9 130 7,2 334 9,8 

35-44 228 14,4 194 10,7 422 12,4 

45-54 248 15,7 282 15,5 530 15,6 

55-64 337 21,3 388 21,4 725 21,3 

65-74 123 7,8 187 10,3 310 9,1 

75+ 119 7,5 306 16,9 425 12,5 

Итого 1 582  1 815  3 397  

Из представленных таблиц видно, что: 

- численность населения: 

o самые большие по численности группы – возраст 55-64, 45-54, 0-17; 

o почти равные по численности возрастные группы – 70+ и 35-44; 

o сопоставимые по численности – возраст 25-34 и 65-69; 

o самая маленькая по численности группа – возраст 18-24. 

- половозрастной состав населения: 

o 0-17, 25-34, 35-44, преобладание мужского населения; 

o 18-24, 45-54, 55-64, 65-69, 70+ преобладание женщин, причем в возрасте 70+ - в 

2,6 раза женщин больше, чем мужчин. 

Численность постоянного населения Глинковского муниципального округа по 

состоянию на 01.01.2025 года составила 3 337 человек, по отношению к 2024 году уменьшилось 

на 2% или на 60 человек. 

Отмечается процесс спада рождаемости в муниципальном округе. Так, в 2024 году 

родилось 12 человек, это на 12 человек меньше, чем в прошлом году.  

Умерших в 2024 году в округе 73 человека. Превышение числа умерших, над числом 

родившихся в 6,1 раз. Естественная убыль составила (-61) человек. Общий коэффициент 

рождаемости на 1000 человек составил 3,6 (2023 год – 7), коэффициент смертности на 1000 

человек 21,7 (2023 год – 22,2). 

Анализ демографических показателей показал превышение показателей общей 

смертности над рождаемостью, что характеризует естественную убыль населения Глинковского 

округа. Данная проблема остается характерной для демографических показателей по многим 

регионам Российской Федерации: по сравнению со смертностью рождается недостаточно много 

детей. 

Смертность в муниципальном образовании от основных причин приведены в таблице: 

Причины смерти Умерло всего (абс.), 

человек 

Показатель на 100 тыс. 

населения 

2023 год 2024 год 2023 год 2024 год 

Всего умерших от всех причин 75 73 2192,3 2149,0 

В том числе, от:     

Новообразования 7 15 350,8 441,6 

Болезни системы кровообращения 38 29 555,4 853,7 

Болезни органов дыхания 3 2 175,4 58,9 

Болезни органов пищеварения 2 3 58,5 88,3 

Внешние причины 8 5 233,9 147,2 

Детальная оценка показателей смертности в муниципальном образовании: 

o в целом – снижение значения показателя; 

o рост по новообразованиям, ССЗ, болезням органов пищеварения; 

o органов дыхания и внешние причины – снижение показателей смертности. 

Средний уровень заработной платы в муниципальном образовании в 2024 году составил 

49 035,00 рублей, что выше уровня средней заработной платы в 2023 году на 16 % (41 385,30 

рублей).  

Уровень безработицы в муниципальном образовании по итогам 2024 года составил 1%, 

что ниже уровня безработицы по Смоленской области на 2%. 



Организацией спортивной деятельности на территории муниципального образования 

занимаются три общеобразовательных учреждений - детская юношеская спортивная школа, 

дом детского творчества, дошкольные общеобразовательные учреждения.  

По итогам 2024 года общая численность занимающихся физической культурой и 

спортом – 1 090 человек или 32,7 % от общего числа проживающих на территории 

муниципального округа. Проведено 9 районных физкультурно-оздоровительных мероприятий: 

первенство района по лыжным гонкам «Лыжня Глинки – 2024»; районные соревнования по 

зимней рыбной ловле; районная Спартакиада призывной и допризывной молодежи, 

посвящённая Дню защитника Отечества; районный спортивно-оздоровительный фестиваль 

школьников «Президентские состязания»; комплекс ГТО среди общеобразовательных 

учреждений (обязательный вид); районные соревнования среди общеобразовательных 

учреждений «Весёлые старты», повещенные Дню Победы; районные соревнования среди 

общеобразовательных учреждений по легкой атлетике; первенство района по настольному 

теннису среди общеобразовательных учреждений. Так же проведено 2 областных 

физкультурно-оздоровительных мероприятий: зимние спортивные игры Смоленской области и 

спартакиада муниципальных образований Смоленской области (игровые виды спорта, легкая 

атлетика). Приняли участие 468 человек, что составляет 14,0 % от численности населения 

округа. 

На территории Глинковского муниципального округа имеются три спортивные 

площадки, два спортзала, одно футбольное поле и одна уличная площадка закрытого типа для 

игры в баскетбол и волейбол.  

МБУДО «Глинковская спортивная школа» ведет занятия по 4 видам спорта: футбол, 

баскетбол, настольный теннис, вольная борьба. Дополнительно в учреждениях и организациях 

спортивной направленности организованы секции, кружки по таким видам спорта как: 

волейбол, футбол, настольный теннис, гиревой спорт. В них занимаются 158 человек. 

На проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, выездных соревнований, 

приобретение спортивного инвентаря из местного бюджета выделено и освоено 95 тыс. руб. 

Доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, 

составляет 32,4 %, увеличение к уровню 2023 года на 3,5 %. 

Доля обучающихся, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в 

общей численности обучающихся к уровню 2023 года увеличилась на 4,9 % и составила 91,8 %. 

В муниципальном образовании также разработаны и другие муниципальные программы, 

мероприятиях которых связанны с благоустройством территорий, созданием среды, 

способствующей ведению здорового образа жизни, улучшением экологической ситуации, 

улучшением демографии (улучшение жилищных условий).  

№ 

п/п 

Наименование муниципальной 

программы 
Основные цели муниципальной программы 

1 Демографическое развитие 

муниципального образования 

«Глинковский муниципальный округ» 

Смоленской области 

Стабилизация демографической ситуации, 

поддержка материнства, детства и 

формирование предпосылок к последующему 

демографическому росту 

2 Развитие молодежной политики, 

физической культуры и спорта на 

территории муниципального 

образования «Глинковский 

муниципальный округ» Смоленской 

области 

Создание благоприятных условий для 

привлечения населения к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом; создание 

условий для укрепления здоровья населения 

Глинковского муниципального округа путем 

развития инфраструктуры спорта, 

популяризации массового спорта и 

приобщения различных слоев общества к 

регулярным занятиям физической культурой и 

спортом. 

3 Обеспечение жильем молодых семей Создание условий для обеспечения молодых 



семей доступным и комфортным жильем 

4 Развитие жилищно-коммунального 

хозяйства, энергосбережение и 

благоустройство муниципального 

образования «Глинковский 

муниципальный округ» Смоленской 

области  

Создание благоприятных, комфортных и 

безопасных условий для проживания жителей 

муниципального образования «Глинковский 

муниципальный округ» Смоленской области и 

повышение эффективности функционирования 

системы жилищно-коммунального хозяйства  

 В рамках развития демографического потенциала предоставляются земельные участки 

многодетным семьям. В 2024 году подано пять заявлений.  

 

Характеристики основных мероприятий  

Сферой реализации программы является формирование здорового образа жизни 

населения в Глинковском муниципальном округе. Важным аспектом данной работы является 

межсекторальное взаимодействие органов власти всех уровней, бизнеса и некоммерческого 

сектора. Только взаимосвязанные социальные, правовые, организационные, педагогические и 

иные меры позволят целенаправленно осуществлять деятельность по укреплению 

общественного здоровья. 

Программа включает в себя следующие основные мероприятия:  

 1. Создание координационного совета по укреплению общественного здоровья 

населения Глинковского муниципального округа: создание и обеспечение деятельности 

рабочих групп, проведение заседаний координационного совета.  Цель мероприятия – 

укрепление межведомственного взаимодействия субъектов муниципальной модели укрепления 

общественного здоровья. В рамках осуществления данного мероприятия предусматривается 

организация заседаний совета не менее 4 раз в год с рассмотрением хода реализации 

мероприятий программы. 

 2. Участие в деятельности Ассоциации по улучшению состояния здоровья и качества 

жизни населения «Здоровые города, районы и поселки»: включение в состав Ассоциации на 

правах членства и проведение мероприятий плана Ассоциации в Глинковском муниципальном 

округе.  Цель мероприятия – обеспечение участия муниципального округа в мероприятиях 

Ассоциации «Здоровые города, районы и поселки». Предусматривается участие района в 

конференциях, круглых столах, вебинарах, марафонах и других мероприятиях, в том числе, по 

обмену опытом укрепления общественного здоровья на муниципальном уровне. 

 3. Организация окружного конкурса «Глинковский муниципальный округ – территория 

здоровья». Цель мероприятия – привлечение внимания общественности, трудовых коллективов 

и граждан к здоровому образу жизни, поддержка и распространение передового опыта в сфере 

укрепления здоровья на рабочем месте. В рамках мероприятия предусматривается ежегодное 

проведение окружного конкурса с привлечением к участию трудовых коллективов 

организаций, действующих на территории муниципального округа. 

 4. Привлечение коллективов муниципальных организаций и предприятий, родительской 

общественности к реализации мероприятий по пропаганде ЗОЖ и мотивации к укреплению 

здоровья, организация профилактической информационно-образовательной работы  по 

предупреждению социально значимых инфекционных заболеваний и факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний  в образовательных организациях муниципального округа с 

участием педагогических работников, обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в организациях соцзащиты и социального фонда, культуры и т.д.. Цель 

мероприятия – поддержка корпоративных программ здоровьесбережения, создания 

инфраструктуры ЗОЖ на рабочих местах и территории труда, отдыха и проживания, 

проведение системной просветительской работы по формированию здорового образа жизни и 

профилактики болезней. В рамках мероприятия предусматривается цикл просветительских 

мероприятий и развитие цифрового тематического контента в организациях, учреждениях, на 

предприятиях муниципального округа. 



 5. Популяризация здорового образа жизни через электронные и печатные СМИ 

муниципального округа, проект «Глинковский муниципальный округ - территория ЗОЖ», 

издание полиграфической печатной продукции. Цель мероприятия – популяризация здорового 

образа жизни через СМИ. В рамках мероприятия предусматривается проведение цикла 

просветительских мероприятий, в том числе через электронные СМИ и социальные сети. 

 6. Повышение уровня информированности населения по вопросам репродуктивного 

здоровья. Цель мероприятия – содействие реализации задач демографической политики и 

укрепления семьи. В рамках мероприятия предусматривается цикл просветительских 

мероприятий - акций, направленных на повышение статуса семьи, материнства и отцовства, а 

также профилактики проблем репродуктивного здоровья, в том числе, избыточной массы тела и 

ожирения, предиабета и сахарного диабета, инфекций, передающихся половым путем и через 

кровь. Во время мероприятий предполагается привлечение возможностей для диагностики ВИЧ 

и выявления факторов риска хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ), проведения 

анкетирования и опросов для получения "профиля здоровья муниципалитета". 

 7. Развитие инфраструктуры общественного здоровья (в том числе в рамках других 

муниципальных программ), создание зон для проведения досуга и активного отдыха для разных 

категорий населения и семей. Цель мероприятия – содействие развитию здорового образа 

жизни, повышению физической активности населения, активного отдыха через 

инфраструктурные решения и создание привлекательной территории. В рамках мероприятия 

предусматривается создание новых ЗОЖ-объектов в населенных пунктах, способствующих 

сохранению и укреплению здоровья населения. 

 8. Обеспечение условий для организации и проведения диспансеризации населения. 

Цель мероприятия – развитие медицинской грамотности и ответственного отношения к 

здоровью среди населения, обеспечение качественной профилактики заболеваний. В рамках 

мероприятия предусматривается содействие в проведении диспансеризации и профосмотров 

населения, в том числе, на рабочем месте. 

 9. Обучение специалистов, курирующих вопросы ВИЧ-инфекции из учреждений 

культуры, образования, молодежных организаций, работающих с населением, методами и 

формами проведения семинаров, тренингов по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции, а также 

совместное проведение мероприятий с ОГБУЗ "Смоленский центр профилактики и борьбы со 

СПИД". Цель мероприятия – повышение уровня информированности в целях решения задач, 

связанных с профилактикой ВИЧ-инфекции. 

 10. Развитие системы муниципальных социальных служб, развитие групп взаимопомощи 

для зависимых граждан, выявление и профилактика социального неблагополучия, обеспечение 

помощи семьям и гражданам группы риска (оказание государственной социальной помощи, 

первоочередных услуг и др.) с целью выхода граждан из трудной жизненной ситуации. Цель 

мероприятия – предотвращение распространения избыточного потребления алкоголя и 

алкоголизма, распространение информации о вреде спиртных напитков. В рамках мероприятия 

предусматривается работа клубов взаимопомощи зависимым гражданам. Проведение 

совместной работы с центром общественного здоровья и медицинской профилактики ОГБУЗ 

"Смоленский областной врачебно-физкультурный диспансер", ОГБУЗ "Смоленский областной 

наркологический диспансер" и Смоленским сообществом анонимных алкоголиков (АА) фонда 

"Единство". 

 11. Разработка и реализация календаря физкультурно-спортивных мероприятий (в том 

числе, с возможностью доступа в online), пропаганда утренней зарядки, проведение дней 

здоровья и физической активности, массовых зарядок в муниципальных учреждениях спорта, 

культуры, соцзащиты и образования. Цель мероприятия – популяризация здорового образа 

жизни, занятий и практик, увеличение доли населения, ведущих активный образ жизни и 

занимающихся системно физической активностью. В рамках мероприятия предусматривается 

проведение цикла вовлекающих мероприятий в занятия физической активностью, занятий и 

мастер-классов по различным видам ФА, массовых акций и др. 



 12. Проведение встреч с пожилым населением муниципального округа на тему «Как 

сберечь своё здоровье», а также бесед с врачом или медицинской сестрой на тему «Не просто 

жить, а быть здоровым». Цель мероприятия – укрепление здоровья пожилого населения. В 

рамках мероприятия предусматривается рекомендаций и советов по укреплению здоровья. 

 13. Организация и проведение спортивно-оздоровительного фестиваля «Здоровье и 

спорт для всех!». Цель мероприятия Комплексное укрепление физического и психического 

здоровья населения Глинковского муниципального округа через: создание условий для 

массового вовлечения жителей всех возрастов в регулярную физическую активность, 

формирование устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни, повышение 

информированности населения о современных методах сохранения здоровья, развитие 

доступной спортивной инфраструктуры на территории округа, профилактика неинфекционных 

заболеваний, выявление и поддержка спортивных инициатив среди местного населения. В 

рамках мероприятия предусматриваются массовые зарядки, соревнования в различных 

спортивных играх, лекции от врачей о профилактике хронических заболеваний. 

 14. Организация и проведение акции «10 000 шагов к жизни». Цель мероприятия 

формирование устойчивых поведенческих моделей здорового образа жизни среди населения 

через: популяризацию ходьбы как наиболее доступного вида физической активности, создание 

системы мотивации для регулярных пеших прогулок, обучение население методам 

самоконтроля физического состояния, развитие сети маршрутов здоровья на территории округа, 

профилактику гиподинамии и связанных с ней заболеваний, повышение двигательной 

активности среди малоподвижных групп населения, создание условий для социальной 

интеграции различных возрастных групп, формирование экологической культуры через пешее 

передвижение. В рамках мероприятия предусматривается организация пеших маршрутов по 

живописным местам, проведение конкурсов на самую активную семью/коллективов. 

 15. Реализация спортивного праздника «Зимние забавы». Цель мероприятия 

популяризация доступных видов спорта и активного отдыха, создание условий для семейного и 

межпоколенческого взаимодействие через совместную активность, повышение эмоционального 

фона и социальной активности населения в зимний период. В рамках мероприятия 

предусматриваются лыжные гонки (среди разного возраста), катание на ватрушках, эстафеты на 

санях, конкурс снежных фигур и зимних забав. 

 16. Организация и проведение клубными и библиотечными учреждениями 

муниципального округа систематической работы с детьми и молодежью по профилактике 

правонарушений, беспризорности, безнадзорности. Цель проводимых мероприятий – 

пропаганда здорового образа жизни и борьба с распространением вредных привычек, таких как 

курение, употребление алкоголя и наркотиков. В рамках мероприятия предусматриваются 

подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии на природу, конкурсы, спортивные эстафеты, 

дискотеки, викторины, профилактические беседы, акции и др. 

 17. Проведение спортивных игр школьных спортивных клубов. Цель мероприятий 

популяризация среди школьников участия в спортивных играх, соревнованиях, развитие 

спортивного мастерства, укрепление здоровья, воспитание командного духа и спортивной 

этики. В рамках мероприятия предусмотрены игры по баскетболу и пионерболу между 

командами школьников, входящих в спортивный клуб, с разделением по возрастным 

категориям (или другим критериям, например, уровню подготовки). 

 18. Проведение месячника ЗОЖ «Здоровое поколение» в общеобразовательных 

учреждениях. Целью мероприятия является – формирование у школьников ценностей 

здорового образа жизни, привитие привычек к регулярным физическим упражнениям, 

популяризация спорта и активного отдыха среди учащихся, воспитание чувства коллективизма, 

товарищества, взаимовыручки, творческого мышления. В рамках мероприятия 

предусматриваются: общешкольная зарядка – ежедневное проведение утренней зарядки для 

всех учащихся школы с целью повышения тонуса организма и укрепления здоровья; весёлые 

старты для младших школьников – организация спортивно-игровых состязаний для младших 

классов с акцентом на веселье, командную работу и развитие физических навыков (это могут 



быть эстафеты, игры с мячом, прыжки и другие простые упражнения); соревнования по теннису 

– проведение соревнований по теннису среди учащихся различных классов и возрастных групп. 

Соревнования могут включать в себя одиночные и парные разряды. Дополнительно 

предусмотрены проведение лекций и бесед на темы здорового питания, профилактики вредных 

привычек, гигиены и личной безопасности, выставки рисунков и плакатов на тему здорового 

образа жизни, спортивные конкурсы и викторины для проверки знаний учащихся о здоровом 

образе жизни, проведение дней здоровья с участием специалистов (врачей), которые могут дать 

консультации и провести мастер-классы, подведение итогов месячника с награждением 

наиболее активных участников. Возможно привлечение родителей к участию в некоторых 

мероприятиях. 

 19. Проведение легкоатлетических соревнований в общеобразовательных учреждениях. 

Целью мероприятия является выявление сильнейших спортсменов-школьников, популяризация 

здорового образа жизни и развития физической культуры. В рамках мероприятия 

предусматриваются проведение соревновательных забегов на различные дистанции – 60 м, 

100м, 1 км, 1.5 км, а также соревнования в технических дисциплинах – прыжки в длину, 

отжимание. 

  

Раздел 2. Сведения о региональных проектах 

Финансирование по региональным проектам в рамках муниципальной программы не 

предусмотрено. 

 

Раздел 3. Паспорта комплексов  процессных мероприятий  

ПАСПОРТ  

комплекса процессных мероприятий  

«Привлечение граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и 

отказ от вредных привычек; формирование потребности в занятиях физической 

культурой и спортом» 

 

1. Общие положения 

Ответственный за выполнение 

комплекса процессных 

мероприятий 

Администрация муниципального образования 

«Глинковский муниципальный округ» Смоленской области 

заместитель Главы муниципального образования 

«Глинковский муниципальный округ» Смоленской области 

Саулина Галина Александровна 

Соисполнители: отдел по образованию, отдел по спорту и 

патриотическому воспитанию, отдел по культуре, СОГБУ 

«Ельнинский КЦСОН» (по согласованию), ОГБУЗ 

«Ельнинская ЦРБ» (по согласованию) 

Связь с муниципальной 

программой 

муниципальная программа «Укрепление общественного 

здоровья на территории муниципального образования 

«Глинковский муниципальный округ» Смоленской 

области» 

 

2. Показатели реализации комплекса процессных мероприятий 

№ 

п/п 

Наименование показателя, 

единица измерения 

Базовое 

значение 

показателя 

2024 год 

Планируемое значение показателя 

2025 

год 

2026 

год 

2027 

год 

2028 

год 

2029 

год 

1 2 3   4 5 6 

1. 

Доля населения систематически 

занимающегося, физической 

культурой и спортом, % 

32,4 57,0 59,5 62,0 64,5 67,0 



2. 

Охват населения 

диспансеризацией и 

профилактическими осмотрами, 

чел. 

350 350 350 350 350 350 

3. 

Количество профилактических 

мероприятий (массовых акций), 

приуроченных к международным 

дням здоровья, единиц 

216 218 220 222 224 226 

4.  

Количество информационных 

материалов в СМИ, на стендах, 

сайтах, официальных страницах 

социальных сетей, формирующих 

здоровый образ жизни, единиц 

- 50 50 50 50 50 

 

Раздел 4 .  Оценка применения мер муниципального регулировани я в части 

налоговых льгот, освобождений и ин ых преференций по налогам и сборам в 

сфере реализации муниципальной программы «Укрепление общественного 

здоровья на территории муниципального образования «Глинковский 

муниципальный округ» Смоленской области»  

 

В рамках данной муниципальной программы меры муниципального регулирования в 

части налоговых льгот, освобождений и иных преференций по налогам и сборам не 

применяются. 

 

Раздел 5 .  Сведения о финансировании структурных элементов 

муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья на 

территории муниципального образования «Глинковский муниципальный 

округ» Смоленской области»  

№ 

п/п 

Наименовани

е 

 

Источник 

финансового 

обеспечения 

Объем средств на реализацию Муниципальной 

программы на очередной финансовый год и плановый 

период (рублей) 

всего 2025 

год 

2026 

год 

2027 

год 

2028 

год 

2029 

год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Комплекс процессных мероприятий «Привлечение граждан к ведению здорового   

образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек;  

формирование потребности в занятиях физической культурой и спортом» 

1. Укрепление 

обществен-

ного здоровья   

средства местного 

бюджета 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

внебюджетные 

средства 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Итого по комплексному 

мероприятию: 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Всего по муниципальной программе, 

в том числе 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

местный бюджет 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

внебюджетные средства 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 


