Дорогие смоляне!
От всей души поздравляю вас с замечательным праздником – Днем семьи, любви и верности!
Семья играет важнейшую роль в жизни каждого человека. Сегодня, в непростые времена, именно в семье люди находят покой и стабильность, которых, порой, не хватает в нашей повседневной жизни. 

Каждый из нас знает, что добрая и теплая атмосфера дружной семьи способна творить чудеса, помогает скрасить не самые лучшие моменты, которые встречаются в жизни каждого, а счастье, разделенное вместе с любимыми родственниками, будет еще больше. Сегодня на Смоленщине многое делается для укрепления института семьи, поддержки материнства, чтобы традиции крепкой и дружной семьи не были утрачены. 

Желаю вам здоровья и мира, семейного счастья и благополучия! 
Губернатор Смоленской области А.В. ОСТРОВСКИЙ
Уважаемые жители Смоленской области!
От имени депутатов Смоленской областной Думы примите искренние поздравления с Днем семьи, любви и верности! 

Этот праздник, отмечаемый в день памяти святых Петра и Февронии Муромских, символизирует крепость семейных уз, тепло домашнего очага, преданность и заботу любящих друг друга людей.

Семья является опорой и надеждой для каждого человека, она наполняет нашу жизнь смыслом, служит источником любви и уважения. Такие ценности, присущие семейному союзу, как взаимопонимание, верность, воспитание детей на примерах духовности, – это основа благополучного будущего. 

Выражаю искреннюю признательность всем, кто посвятил жизнь семье,  воспитанию детей. Особая благодарность – людям, подарившим родительское тепло и заботу приемным детям. В этот торжественный день желаю всем супружеским парам, а также тем, кто еще только собирается вступить в брак, здоровья, радости и любви!
Председатель Смоленской областной Думы И.В. ЛЯХОВ 
Дорогие глинковцы!
Сердечно поздравляем вас с праздником – Днем семьи, любви и верности, учрежденным в честь покровителей семейного счастья князя Петра и княгини Февронии. 

Семья, любовь, верность – общие и главные для каждого человека ценности. Желаем вам крепкого здоровья, тепла домашнего очага и всего самого доброго! Пусть любовь и взаимное уважение сохранятся у Вас на долгие годы, помогут преодолевать все жизненные невзгоды!
М.З. КАЛМЫКОВ, 

Глава муниципального образования «Глинковский район»

Н.А. ШАРАБУРОВ, 

Глава Администрации муниципального образования «Глинковский район»

П.М. БЕРКС, 

депутат Смоленской областной Думы
Уважаемые читатели!
Продолжается подписка на районную газету «Глинковский вестник». 

Если вы не успеете своевременно подписаться на свою газету, то во втором полугодии 2014 года рискуете остаться без телепрограммы, районных новостей и прочей информации, которую вам еженедельно предлагает «Глинковский вестник».

Напоминаем, несмотря на всеобщее подорожание, «Глинковский вестник» продолжает оставаться самой дешевой газетой. Подписаться на районную газету можно как в редакции районной газеты за 90 рублей плюс 30 рублей за услуги банка (без доставки), так и в отделениях связи, и у почтальонов, за 215 рублей (с доставкой на дом). Торопитесь, времени остается не так уж много.

А К Т У А Л Ь Н О
Работа 

разная 

нужна…

Среди разного рода информации сведения о положении на рынке труда на территории Глинковского района особенно интересны его жителям. Ведь многим из глинковцев время от времени приходится искать работу и совсем неплохо, что в районе работает такая организация, как Центр занятости населения. Специалисты Центра оказывают всяческое содействие в поиске подходящей работы. И как свидетельствуют цифры, нагрузка у них немалая. 

По данным, предоставленным нам СОГКУ «Центр занятости населения Починковского района», в первом полугодии 2014 года к специалистам по трудоустройству в Глинке обратились 556 человек. Значительной их части была необходима информация о положении на рынке труда и справки данной службы. А вот с заявлениями с просьбой о содействии в поисках подходящей работы в службу занятости за полгода обратились 150 человек, из них 34 - в июне. 

Безработными за прошедший период года были признаны 117 жителей района. Всем им были назначены пособия по безработице. Трудоустроено в этом году 89 человек, из них 32 - в десятидневный срок с момента обращения в Центр. По направлению Центра занятости профессиональное образование в этом году получили 5 человек. На временных работах успели потрудиться - 54. Из них 14 несовершеннолетних, которые трудились в свободное от учебы время.

Уровень безработицы на 1 июля текущего года составил 4,96 процента, это несколько ниже, чем на то же число прошлого года.

Как видно из сводки, предоставленной нам специалистами Центра, подходящую работу для себя у нас в Глинковском районе ищут как представители рабочих профессий, так и работавшие в должностях специалиста или служащего. Это говорит о том, что рабочие места на сегодняшний день нужны самые разные. Остается посоветовать работодателям: при поиске кандидатур на вакантное место не забывайте обращаться в Центр занятости населения.

Н. ТИХОНОВА
В КОМИССИЯХ АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА
ПОКУСАЛА СОБАКА – 

ВИНОВАТ ХОЗЯИН…
О правилах содержания домашних животных мы ежегодно рассказываем на страницах районной газеты. Эта тема одна из самых проблемных и для членов административной комиссии, что работает при Администрации района. Однако население не перестает нарушать эти самые правила.

На очередное заседание комиссии по рассмотрению административных правонарушений было передано два материала, касающиеся нарушений правил содержания собак. 

Как говорилось в одном из протоколов,  22 июня в деревне Добромино собака, принадлежащая гражданке В., находилась на улице без присмотра. Животное кинулось на проходящую мимо гражданку С., причинив ей материальный ущерб, испортив одежду.  Гражданка В., которой принадлежит данная собака,  на заседании признала свою вину. Учитывая это обстоятельство, как и то, что проступок совершен впервые, виновной вынесено предупреждение. 

В середине июня с заявлением в полицию обратилась жительница деревни Болтутино, гражданка А., с просьбой привлечь к административной ответственности свою односельчанку, гражданку Г. Согласно заявлению, две собаки упомянутой гражданки, гулявшие по деревне Болтутино без хозяйки и намордника, агрессивно повели себя по отношению к её ребёнку, тем самым сильно испугали его. Рассмотрев данный протокол, комиссия строго предупредила гражданку Г. При совершении данного нарушения повторно, виновные будут наказаны солидными штрафами. 

Хотим еще раз напомнить всем владельцам собак: собака без привязи и намордника может быть очень опасной. И если кого-то покусал пес - отвечать владельцу животного.

Алеся ГАВРИЛОВА 
На базе Главного управления МЧС России по Смоленской области в круглосуточном режиме функционирует телефон «горячей линии» для оказания первостепенной помощи жителям юго-востока Украины, прибывающим в Смоленскую область - 8(4812) 62-44-44.

По данному номеру телефона, граждане Украины, вынужденно покинувшие территорию страны, могут проконсультироваться по всем интересующим их вопросам.

ИНФОРМАЦИОННОЕ 

СООБЩЕНИЕ

Администрация муниципального образования «Глинковский район» Смоленской области информирует граждан и юридических лиц о возможном (предстоящем) предоставлении в аренду земельного участка, с кадастровым номером 67:04:0010151:153, площадью 3782 кв. м, из категории земель населенных пунктов, расположенного по адресу: Смоленская область, Глинковский район, с. Глинка, для размещения производственных зданий.

Заявления о предоставлении указанного земельного участка в аренду принимаются в Администрации муниципального образования «Глинковский район» Смоленской области (216320, Смоленская область, с. Глинка, ул. Ленина, д.8) в течение 30 дней со дня опубликования данного информационного сообщения.

В случае поступления в указанный срок более одного заявления о предоставлении земельного участка в аренду, право на заключение договора аренды будет предоставлено победителю открытых торгов в порядке, предусмотренном законодательством Российской Федерации.

ИНФОРМАЦИОННОЕ 

СООБЩЕНИЕ

 Администрация муниципального образования «Глинковский район» Смоленской области информирует граждан и юридических лиц о возможном (предстоящем) предоставлении в аренду земельного участка, с кадастровым номером 67:04:0010102:1, площадью 572 кв. м, из категории земель населенных пунктов, расположенного по адресу: Смоленская область, район Глинковский, с. Глинка, ул. Ленина, д. 14, для строительства парикмахерской.

Заявления о предоставлении указанного земельного участка в аренду принимаются в Администрации муниципального образования «Глинковский район» Смоленской области (216320, Смоленская область, с. Глинка, ул. Ленина, д.8) в течение 30 дней со дня опубликования данного информационного сообщения.

В случае поступления в указанный срок более одного заявления о предоставлении земельного участка в аренду, право на заключение договора аренды будет предоставлено победителю открытых торгов в порядке, предусмотренном законодательством Российской Федерации.

Прием по личным вопросам

На текущей неделе прием по личным вопросам в Администрации Глинковского района проводила заместитель Губернатора Смоленской области Ольга Владимировна Окунева. Вместе с Ольгой Владимировной на вопросы глинковцев отвечали специалисты ряда департаментов областной Администрации, Глава муниципального образования «Глинковский район Михаил Захарович Калмыков, Глава Администрации Николай Алексеевич Шарабуров и начальники отделов районной администрации.

Первой на прием к заместителю Губернатора пришла Зинаида Ивановна Сорокина, семья которой недавно пережила пожар. Она обратилась к Ольге Владимировне с просьбой помочь в приобретении жилья. Зинаида Ивановна получила пояснения по поводу того, какие виды помощи ей будут оказаны областной Администрацией и отделом социальной защиты населения. Также заместитель Губернатора поручила Администрации района изучить положение семьи в настоящий момент и высказала пожелание организовать помощь семье среди населения Глинковского района. 

Мы, в свою очередь, обращаемся ко всем жителям района оказать посильную помощь семье, имущество и дом которых были полностью уничтожены огнем. Деньги можно передавать Сорокиным непосредственно или перечислять на личный счет главы семьи, Петра Елисеевича Сорокина, открытый в местном отделении Сбербанка России.

Далее к Ольге Владимировне Окуневой обратилась глава Белохолмского сельского поселения Ольга Владимировна Терешкова с просьбой оказать помощь в решении вопроса по открытию в местной школе детсадовской группы. На сегодняшний день родители 16 детей обратились к главе поселения с просьбой решить вопрос с детским садом. 
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В ходе беседы было поручено начальнику отдела по образованию Людмиле Алексеевне Бетремеевой и Главе поселения Ольге Владимировне Терешковой детально изучить данную проблему (возможность открытия такой группы, ее работа в перспективе, кадровый вопрос и т.д.), собрать необходимые документы. И в дальнейшем принять совместно верное решение.

С просьбой провести в деревню Дубосище интернет к заместителю Губернатора обратились многодетная мама Ирина Николаевна Агапова и директор Дубосищенской  основной школы Елена Николаевна Лопунова. В Дубосище 12 семей изъявили желание подключиться к данной услуге.  На сегодняшний день стоимость прокладки линии составляет порядка 3 миллионов рублей. 

Ольга Владимировна пояснила, что в следующем, 2015, году в области будет действовать специальная программа, в рамках которой во многие населенные пункты Смоленщины, в том числе и в Дубосище, будет проложена оптико-волоконная линия, следовательно, все желающие в этом населенном пункте получат возможность подключиться к высокоскоростному интернету.

Оксана Меньшикова на прием к заместителю Губернатора О.В. Окуневой пришла по поручению своих односельчан, жителей деревни Петропавловка, которые уже не первый год страдают из-за плохого водоснабжения. Как прозвучало в разговоре, проблема уже детально изучена, собран необходимый пакет документов, и в скором времени начнутся ремонтные работы, которые будут вестись на условиях софинансирования из районного и областного бюджетов.

Целый ряд вопросов, заданных заместителю Губернатора, касался бывшего СПК «Восток». Прозвучали просьбы выделить одной из семей, проживающей в деревне Матренино, земельный пай для ведения личного подсобного хозяйства вблизи дома. Далее ветераны хозяйства ходатайствовали о выплате средств, которые задолжало им бывшее руководство хозяйства, в качестве компенсации за причитавшийся им имущественный пай. Новое руководство хозяйства высказало предложение сдать в аренду под небольшое производство помещение бывшей конторы СПК «Восток». 

В отношении имущественных и земельных паев в настоящий момент ведутся переговоры с новым руководством «Востока». Данные вопросы возможно удастся решить положительно. Относительно производства, Ольга Владимировна пообещала передать данную информацию в Департамент имущественных отношений.

Как удалось выяснить у людей, обращавшихся к Ольге Владимировне Окуневой, исходом встречи они остались довольны, как, собственно, и тем, что представители областной власти сами приезжают на места и стараются в короткие сроки решить самые острые вопросы и проблемы.

Ирина БУДАЧЕНКОВА
Смоленскую гармонь чествовали в Кардымове
Праздник «Играй и пой, гармонь смоленская», ежегодно проводимый Смоленским областным Центром народного творчества в области, приобрел огромную популярность. Сейчас он проходит в несколько этапов. В прошлые выходные смоленскую гармонь чествовали на Кардымовской земле, куда съехались любители русского народного творчества из Ельни, Монастырщины, Дорогобужа, Смоленского района и Глинки.

Открыли зональный этап областного праздника сами хозяева праздника – любители русской песни из Кардымова. Великолепный коллектив представил Смоленский район. Как рассказывают участники праздника, огромное впечатление произвело а капелльное пение любителей фольклорной песни из Дорогобужского района. Как всегда, на высоте был ансамбль гармонистов и частушечниц из Монастырщины. Тепло приветствовали кардымовцы ельнинский коллектив «Реченька».
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Не осталось незамеченным и выступление глинковских фольклорных коллективов «Венчик» и «Марьинцы». Глинковцы покорили зрителей истинно народной манерой исполнения песен, танцами и хороводами. Нашими самодеятельными фольклорными коллективами была показана очень интересная программа, которая и понравилась зрителям.

Праздник в Кардымове получился очень ярким и красочным еще и потому, что коллективы активно работают не только над собственным репертуарам, но и над сценическими костюмами. Труды того стоили. Каждый коллектив был по-своему неповторим. Русские костюмы были под стать выступлениям: яркими, сочными, незабываемыми.

Ну и конечно почти каждый район представил на смотр своих гармонистов. Вот где шло истинное соревнование талантов. Гармонисты с особым куражом «рвали меха», показывая, какой многоголосой может быть любимая всеми русская гармонь.

В сентябре, в рамках празднования очередной годовщины Глинковского района от немецко-фашистских захватчиков, заключительный концерт областного праздника «Играй и пой, гармонь смоленская» состоится у нас, в Глинке. Жители райцентра примут гостей из разных районов области 14 сентября. Как всегда, участие в заключительном гала-концерте примут лучшие фольклорные коллективы области. Многие жители села ждут этого события с нетерпением. И как показывают зональные этапы праздника, там будет что посмотреть.

Ирина БУДАЧЕНКОВА
В регионе создается Смоленская академия профессионального образования
На Смоленщине появится новое образовательное учреждение – Смоленская академия профессионального образования, которая будет создана за счет присоединения к Смоленскому промышленно-экономическому колледжу (СПЭК) колледжа профессиональных технологий и спорта, а также Смоленского техникума легкой промышленности и индустрии моды. О соответствующем решении заявил сегодня Губернатор Алексей Островский во время рабочего визита в СПЭК.

В колледже глава региона ознакомился с материально-технической базой, программно-методическим обеспечением и преподавательским составом учреждения. Коллектив организации составляют более 300 сотрудников и педагогических работников, среди которых победители Премии Правительства Российской Федерации в области образования, доктора и кандидаты педагогических и технических наук, Заслуженные учителя РФ, Почетные работники среднего профессионального образования. 
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Высокий уровень квалификации коллектива учреждения, а также собственная материально-техническая база колледжа позволяют эффективно решать самые сложные образовательные задачи, обеспечивать систему основного и дополнительного профессионального образования, обеспечивать внедрение дистанционных технологий и сетевого обучения. Это делает возможным реализацию ведущих принципов организации деятельности колледжа – инновационной и экспериментальной активности, тесного сотрудничества с предприятиями города и области по направлению профориентационной деятельности. Благодаря этому учреждение дважды становилось победителем приоритетного национального проекта «Образование» со своими  инновационными программами, имеет успешный опыт работы по программам бакалавриата высшего профессионального образования. 

Также Алексей Островский посетил Отраслевой ресурсный центр, созданный в 2012 году на базе колледжа в целях обеспечения условий для инновационной модели качественно нового уровня профессионального образования. Центр подготавливает специалистов в области технологии машиностроения, приборостроения, авиакосмических производств. В 2013 г. данная структура в качестве подразделения была включена в состав многофункционального центра прикладных квалификаций по направлению «Машиностроение». 

Ознакомившись с работой колледжа, глава региона принял участие в совещании по вопросу обсуждения модели развития эффективной системы профессионального образования (подготовки рабочих кадров и формирования прикладных квалификаций) для перспективных отраслей экономики в Смоленской области. 

Открывая заседание, Губернатор отметил неоспоримую значимость Смоленского промышленно-экономического колледжа для экономики региона. «Процент трудоустраиваемых после завершения обучения здесь крайне высок. И более того, не может не радовать, что порядка 80 процентов всех выпускников, которые учатся за деньги смоленских налогоплательщиков, трудоустраиваются именно в Смоленской области». 

Большую роль в процессе достижения данных показателей играет Центр трудоустройства СПЭК, созданный и успешно функционирующий на базе колледжа. Он нацелен на создание среды, позволяющей студентам и выпускникам эффективно планировать карьерную траекторию и самореализоваться в профессиональной деятельности. По результатам Всероссийского мониторинга деятельности Центров содействия трудоустройству выпускников Центр смоленского колледжа дважды признавался лучшим (2012 год, 2013 год).

Также Алексей Островский рассказал о том, что в колледже обучаются специалисты для «Авангарда», «Измерителя», Смоленского авиационного завода и других предприятий.

Речь на совещании шла о профессиональном образовании в Смоленской области в целом, о подготовке специалистов в Смоленском промышленно-экономическом колледже, о перспективах его развития, о выстраивании образовательного процесса в соответствии с требованиями региональной экономики. 

В ходе обсуждения заявленных вопросов Алексей Островский сделал заявление о реорганизации СПЭКа в Смоленскую академию профессионального образования. Она создается в целях повышения эффективности профессионального образования, формирования инвестиционной привлекательности региона, а также поддержки смоленских бизнес-структур. 

«Задача администрации области – создавать с помощью смоленских товаропроизводителей, с помощью смоленских промышленных предприятий как можно больше возможностей для трудоустройства смолян, - отметил Алексей Островский. - Для того, чтобы смоляне получали хорошую работу, с хорошей зарплатой, с хорошим социальным пакетом, предприятия должны иметь государственные заказы или гарантированные рынки сбыта. Для того, чтобы они имели гарантированные рынки сбыта или гарантированный государственный заказ, они должны производить качественную высокотехнологичную конкурентоспособную продукцию. Для того, чтобы производить такую продукцию, нужны специалисты. Вот ровно об этом мы сегодня и говорили на совещании в Смоленском промышленно-экономическом колледже, который в ближайшее время, подписанным мною распоряжением, станет Академией профессионального образования». 

По словам главы региона, администрация области станет посредником, который поспособствует установлению еще более тесных связей нового учебного заведения с промышленными предприятиями региона. 

Подводя итог рабочему совещанию, глава региона подчеркнул: «У меня как у руководителя региона есть по результатам этого совещания четкое понимание: какую помощь оказывать академии профессионального образования, как теснее связывать академию с промышленными предприятиями и как лоббировать интересы промышленных предприятий Смоленщины на уровне Федерации».       
Все реорганизационные мероприятия по формированию академии, источником финансирования которых являются средства областного бюджета, продлятся до 1 декабря 2014 года. 

РЕЦЕПТЫ ОТ…

Грибы в маринаде 

Грибы - продукт очень капризный  и коварный,  делать из них заготовки на зиму нужно очень осторожно. Этот рецепт достался мне по наследству. Так мариновала опята моя мама. Я же делаю по такому рецепту и лисички - моим гостям очень нравится.

Беру тщательно очищенные и промытые грибы (столько, сколько принесли из леса), отвариваю их в подсоленной воде (на 1 литр воды – 1 ст. л. соли). Варю примерно 30 минут. Воду сливаю, промываю грибы еще раз.

А теперь отдельно готовлю маринад. На 1 литр воды – 1 ст. л. уксусной эссенции, по 2 ст.л. сахара и соли, 4 шт. лавровых листа и 6 горошин черного перца. Маринад кипячу и теперь в него добавляю хорошо отжатые грибы. Варю в маринаде 20 минут. А теперь, как обычно, раскладываю в стерилизованные банки. Добавляю в каждую банку  по 1ст. л. растительного масла. Закупориваю металлическими крышками. Хранятся грибы превосходно и годятся как самостоятельная закуска и как компонент для пиццы, солянки и прочего.

Салат «Огурцы столбиками» 

Обычно закатывая на зиму огурцы, мы отбраковываем крупные. А ведь из них можно сделать великолепную закуску. Дома мы называем ее «Огурцы столбиками».

Беру крупный огурец, очищаю от кожицы, нарезаю столбиками, то есть вдоль, части на 4, и еще - поперек (получается 16 кусочков). И так каждый огурчик. Примерно 5 кг. Выкладываю  в таз. Добавляю 200г. сахара, 125 г.  соли, 1ст. 9% уксуса, 1ст. растительного масла, 1 ст. л. молотого черного перца, 1 головку чеснока (режу кусочками). Перемешиваю и оставляю настаиваться на 4 часа.

Затем раскладываю дольки огурцов в стерилизованные пол-литровые банки по плечики, заливаю рассолом (в котором настаивались). Стерилизую 10-15 минут с момента закипания. Закатываю металлическими крышками. Зимой с картошечкой эту закуску мои родственники и знакомые едят с удовольствием. Кто не пробовал – рекомендую!

Красная рыба домашнего посола

Как-то знакомые привезли нам великолепных форелей и семгу. Эту чудо-рыбу нужно было использовать. сестра предложила ее посолить. 

Очистив  и промыв рыбу, острым кухонным ножом она разделала ее, отделив филе от костей. Потом приготовила смесь из 1 ч. л. сахара, 1 ч. л. соли и 1 ч. л. смеси перцев (из расчета на 1кг. рыбы).  Натерла этой смесью полоски рыбы с двух сторон, уложила рыбу в чашку кожей вверх, прижала гнетом и оставила так на 6-7 часов прямо на кухне. По истечении этого времени выложила на полотенце.  Затем сложила в глубокую посуду и затянула пищевой пленкой. Убрала в холодильник. Там рыба настаивалась всю ночь. Попробовав столь вкусную домашнюю рыбку, я переписала рецепт и перестала покупать этот деликатес в магазине. А на любом праздничном столе эта рыбка становится настоящим хитом дня.

Сырный супчик

Как-то в выходные я задумалась над тем, как заставить моих домочадцев есть суп. Признаться, к первым блюдам у них отношение не совсем уважительное. Решила приготовить нечто неожиданное, и выбор мой остановился на сырном супчике.

Картофель (5 крупных клубней) очистила и нарезала соломкой. Опустила его в кипящую воду (1,5 литра). Пока готовился, принялась за поджарку. На сливочном масле пожарила морковь (2шт.), натертую на мелкой терке. Добавила поджарку в кастрюлю с картофелем.

Потом натерла на крупной терке два  обычных плавленых сырка  (лучше острого с перчиком). Добавила это в кипящий суп. После полного растворения сыра – суп готов. Осталось только досолить по вкусу и можно подавать на стол. У меня дома такое блюдо пришлось по вкусу. Надеюсь, и вам тоже.

Легкие способы похудеть: делаем  фигуру стройной!
«Поступь нежная, легкий стан…», - писал гениальный российский лирик С. Есенин о милом его сердцу «предмете». Нет сомнения в том, что речь в этой поэтической строчке  идет о женщине стройной, обладающей идеальными (для того времени) пропорциями. Прошло столетие, и требования к стандартам женской красоты еще больше ужесточились. Сегодня, чтобы считаться красивой, надо быть супер стройной. Но что делать, если лишние килограммы все же появились? Ответ очевиден – работать над собственной фигурой!

Первое, что хотелось бы посоветовать женщинам, желающим похудеть, - влюбитесь! Человечество не изобрело еще более сильной мотивации для достижения любой цели. Именно любовь позволяет «сдвинуть горы», а уж сбросить пять-десять килограммов - тем более.

Второе, всерьез обеспокойтесь за собственное здоровье и найдите ваш путь к стройности. А их, как показывает практика, немало. Попробуйте пересмотреть свой дневной рацион питания. Считайте калории съеденной вами пищи. За сутки цифра должна равняться 1000-1200. И ни одной калорией больше! Таблицу калорийности пищи вы без труда найдете в интернете или в специальной литературе. При этом, не стоит забывать о правильно выстроенном рационе (питаться чаще и понемногу). Но помните о том, что никакого шоколада и чипсов на рабочем столе быть не должно. Прочь перекусы и соленую пищу! В таком случае уже за неделю вы потеряете несколько килограммов. 

Травяные настои, вода, зеленый чай тоже могут стать вашими попутчиками на пути к стройности. Жидкости позволят ускорить обмен веществ и выведут из вашего организма вредные вещества. И еще – откажитесь от спиртных напитков. Их действие на наш организм противоположное тому, что мы говорим о настоях.

На пути к идеальной фигуре вам никак не обойтись без физических нагрузок. Попробуйте начать с малого – делайте утренние пробежки, ежедневную зарядку, катайтесь на велосипеде, займитесь аэробикой, плавайте, ходите пешком. Желательно, чтобы пробежками вы занимались в теплой одежде (куртке, спортивном костюме). В данном случае очень важен эффект парной, что тоже позволит вам потерять ненавистные килограммы в короткий срок.

Найдите комплекс упражнений для трех наиболее проблемных зон - живота, ягодиц, рук. Делайте эти упражнения постоянно, и ваша фигура обязательно приобретет новые, более соблазнительные формы.

Не забывайте о том, что лучше всего худеть весной и летом. Именно в теплое время года наш организм наиболее «отзывчив». Он быстрее реагирует на наши «команды».

Будьте активны, энергичны, идите к цели уверенно и тогда желаемый результат будет достигнут. Стройная фигура – это именно то, чего вы заслуживаете!
Распространенные ошибки

при похудении
Многие женщины считают, что лучшая из эпох – это времена художника Рубенса. Именно тогда, в 17 веке, считалось, что красивая женщина – это женщина «в теле». С течением времени стандарты изменились и любая, даже самая стройная прелестница, втайне мечтает немного похудеть.

Одна из самых распространенных тем большинства женских изданий – похудение. Однако далеко не все рассказывают об ошибках, которые совершают люди, стремящиеся сбросить лишние килограммы.

Желающие привести свою фигуру в порядок, должны помнить о том, что…

1.
 Цели должны быть реальными
Не стоит ставить перед собой невыполнимых задач и надеяться на то, что сев на диету, вы уже через неделю наденете свое школьное платье или выпускной костюм. Есть опасение, что не достигнув этой цели за короткий срок, вы сорветесь и вдоволь «отомстите» холодильнику. 

 Похудение должно происходить постепенно, долговременно. В общем, стоит запастись терпением и постоянно работать над собой.

2.
Никаких быстрых диет
Кто из женщин не листал страницы журналов в поисках диет, которые позволяют сбросить в короткий срок энное количество килограммов? О вреде, так называемых,  экспресс-диет сегодня говорят все чаще. Прием несбалансированной пищи (именно этим и грешат все экспресс-диеты) может привести к серьезным нарушениям здоровья. Да и быстро потерянные килограммы грозят не просто вернуться, но и умножиться. Согласитесь, что такой результат нам не нужен.

3.
Напитки и фрукты - не всегда наши союзники
Кому не знакома ситуация, когда человек, желающий приблизить свои формы к эталону, решительно отодвигает обед и вместо него ограничивается употреблением сока или кофе со сливками. Мол, в жидкости калорий не так много, а значит, проблем с лишними килограммами не будет. «Будут», - говорят специалисты. Многие напитки как раз «грешат» излишней калорийностью. Так, в стаканчике кока-колы до 200 килокалорий. Фруктовые соки содержат значительную долю сахара, а значит, тоже не способствуют похудению.

Не стоит заблуждаться и по поводу безвредного для веса неограниченного употребления фруктов. Содержащаяся в них фруктоза не замедлит превратиться в сахар, а далее отложиться в виде жировой прослойки.

4.
Пропускать завтраки и обеды - себе дороже
Почти подвигом в борьбе с лишними килограммами худеющие считают пропуски завтраков и обедов. Специалисты утверждают, что в деле похудения это одна из самых распространенных ошибок. Пропустив обед, вы непременно восполните его обильным ужином (организм возьмет свое). И тут уж не избежать, так ненавистных вам, жировых отложений. Регулярное, правильное питание – вот один из главных залогов успеха.

5.
Жиры не для худеющих – это ошибка
Жиры не для худеющих - это тоже одно из самых распространенных заблуждений. Отказавшись от жиров, вы с лихвой восполните их место углеводами. А это и есть самый быстрый способ набрать вес. Равно, как не стоит отказываться полностью и от белков, и углеводов. Питание должно быть сбалансированным. Лучше уменьшить количество съедаемой пищи.

6.
Курение и отказ от воды еще никого не сделали стройными
Не вопрос: почему ты куришь, многие, не задумываясь, ответят, что хотят похудеть. Практика показывает, что из этого ничего не выйдет. А вот дополнительных проблем вы получите с лихвой. Как, впрочем, не стоит отказываться и от воды. В борьбе за стройность, многие стараются ограничить себя в потреблении воды или прибегают к различным способам вывода ее из организма (используя мочегонные средства). Напрасно. Ведь это не ведет к потере жировых накоплений, а всего лишь обезвоживает организм. А без жидкости медленнее идут многие процессы, в том числе, медленнее расщепляется жир.

Все перечисленное показывает, что худеть тоже нужно уметь. Приобретайте стройные формы, не совершая ошибок. А в том, что успех вам гарантирован, мы не сомневаемся.

Новости смоленщины
Губернатор посетил стройплощадку детского сада в Вязьме
Губернатор Алексей Островский совершил рабочую поездку в Вяземский район. Глава региона проинспектировал ход строительства детского сада на 150 мест в городе Вязьме по улице Ямской.
Срок ввода в эксплуатацию этого социально значимого дошкольного учреждения – первое сентября. Как пояснила Алексею Островскому глава администрации Вяземского района Инна Демидова, в первую очередь места в дошкольные образовательные учреждения нужны для 378 ребятишек в возрасте от трех до семи лет. Таким образом, открытие садика во многом поможет решению проблемы. В этом году, помимо завершения строительства детского сада в районном центре на улице Ямской, запланирована реконструкция помещений в муниципальной Шимановской средней общеобразовательной школе для открытия дошкольной группы на 15 мест.

Уже есть проект и ведутся геолого-изыскательские и инженерные работы по строительству детского сада на 150 мест на улице П.Осипенко. По словам Инны Демидовой, как только поступят средства, муниципалитет объявит конкурс, и начнется строительство.

Что касается строительства садика по улице Ямской, то руководство района в присутствии Губернатора выразило настоятельное пожелание в адрес подрядчика ООО «Вязьмастройкомплект» активизировать возведение объекта и сдать детский сад под ключ ровно в срок, к началу учебного года. Представитель подрядчика выразил уверенность в том, что за летние месяцы сложившееся отставание будет ликвидировано и учреждение в День знаний распахнёт свои двери для ребятишек.
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В целом, в период 2012-2013 годов отремонтированы и открыты четыре дополнительные группы на 80 мест в трёх детских садах: две группы – в детском саду №8 города Вязьмы, и по одной группе – в Вязьма-Брянском детском саду «Солнышко» и в Кайдаковском детском саду «Рябинка». Также приобретено и отремонтировано помещение в новом жилом доме для открытия двух дошкольных групп на 30 мест для детей раннего возраста в Вязьме (ул. Воинов-Интернационалистов, д.1). Прорабатывается вопрос реконструкции здания бывшего детсада «Ленок» (ул. Ленина, д. 54) на 160 мест.
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Таким образом, вопрос ликвидации очереди в дошкольные учреждения в Вяземском районе находится на особом контроле, в четком соответствии с установками администрации области по исполнению Указа Президента России.

 Пресс-служба Администрации Смоленской области
На очередном заседании Смоленской областной Думы
26 июня 2014 года состоялось внеочередное, 10-е, заседание Смоленской областной Думы V созыва, прошедшее под председательством исполняющего обязанности председателя Смоленской областной Думы Николая Мартынова. На заседание прибыл 41 депутат. 

В проект повестки дня заседания был включен  вопрос о Законе Российской Федерации о поправке к Конституции Российской Федерации «О Совете Федерации Федерального Собрания Российской Федерации».

[image: image6.png]



 Законом предусматривается внесение изменений в Конституцию Российской Федерации. В частности, предусматривается, что в Совет Федерации будут входить не только  по два представителя от каждого субъекта Российской Федерации – по одному от законодательного (представительного) и исполнительного органов государственной власти,  а также  представители Российской Федерации, назначаемые Президентом Российской Федерации, число которых составляет не более десяти процентов от числа членов Совета Федерации – представителей от законодательных (представительных) и исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации. Оговаривается, что Президент  не может освободить  назначенного до его вступления в должность члена Совета Федерации – представителя Российской Федерации в течение первого срока своих полномочий, за исключением случаев, предусмотренных федеральным законом.
Проект данного закона был одобрен Государственной Думой Федерального Собрания Российской Федерации и  Советом Федерации Федерального Собрания Российской Федерации. Согласно статье 136 Конституции Российской Федерации  законы о поправках к  Конституции  вступают  в силу после их одобрения органами законодательной власти не менее чем двух третей субъектов  Российской Федерации.  

Смоленская областная Дума одобрила Закон Российской Федерации о поправке к Конституции Российской Федерации «О Совете Федерации Федерального Собрания Российской Федерации».

Пресс-служба Смоленской областной Думы
Долгожданный приход газа в села Вяземского района

После посещения стройплощадки детсада, Губернатор отправился в деревню Чёрное, чтобы лично проконтролировать то, как идет газификация этого сельского населенного пункта.
Благодаря решению главы региона в Вяземском районе впервые за 20 лет в рамках реализации Программы газификации Смоленской области, финансируемой за счёт специальной надбавки к тарифам на транспортировку газа газораспределительными организациями, построен межпоселковый газопровод высокого давления протяжённостью 17 километров. Сумма средств, направленных на реализацию проекта, составила 19 млн. рублей.
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Газопровод позволит наконец-то обеспечить голубым топливом более 400 домовладений в четырех деревнях: Чёрное, Артёмово, Чепчугово и в перспективе - Тихоново. Природный газ вдохнет жизнь в объекты социальной сферы, в том числе: Коробовскую среднюю школу, сельский клуб, Вяземскую специальную (коррекционную) общеобразовательную школу-интернат. В настоящее время ведётся строительство второй очереди газопровода протяжённостью шесть километров до станции Семлево, где будут газифицированы ещё 276 домовладений и объекты социальной инфраструктуры.

Фактическое подключение домов и квартир к газу в деревне Чёрное уже начато: подключены квартиры в жилых домах 11 и 14 по улице Молодёжной. Деревня Артёмово будет подключаться к газу в следующем году.
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В своё время в Артёмове была своя котельная, работавшая на привозном газе, однако в 90-е годы она закрылась. Жителям ничего не оставалось, как брать ситуацию в свои руки и устанавливать прямо в квартирах индивидуальные печи-котлы, работающие на дровах, вести беспросветную переписку с различными инстанциями.

С приходом к руководству областью Губернатора Алексея Островского у жителей указанных населенных пунктов затеплилась надежда - работы по проведению газа в деревни Чёрное и Артёмово вступают в завершающую фазу.

«Действительно, сегодня очень радостный день. Для вас, конечно, в первую очередь, потому что к вам сюда, в Чёрное, Артёмово, другие деревни приходит газ, – обратился к селянам глава региона. – Я знаю, что сейчас уже идет разводка по домовладениям, этот процесс займет какое-то время. Впервые при нашей администрации, при руководстве районом со стороны Инны Васильевны Демидовой и Сергея Анатольевича Гуляева, при новом руководителе «Газпромгазораспределение Смоленск» Сергее Борисовиче Черезове, впервые за последние двадцать лет газ пришел в Вяземский район. Только что мы, совместно с руководством района, были в Вязьме, смотрели, как уже, практически, завершается строительство детского садика, который первого сентября примет 150 детишек. И это тоже произойдёт впервые за двадцать лет. Конечно, радостно, что наша работа приносит результаты. И все это, конечно, в первую очередь, благодаря федеральным решениям за подписью Президента и Председателя Правительства.
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Газификация находится на особом контроле у главы государства. Наша администрация, я лично, газификацию региона считаем одной из важнейших задач. Я для себя определил ключевое - постараться успеть за время работы в качестве Губернатора максимально газифицировать область.
Мы действительно рады, что сейчас в четыре деревни пришел газ: и коррекционная школа-интернат, и средняя школа, и сельский клуб – сейчас все будет газифицировано, и в Тихонове чуть позже будет газ, поэтому, конечно, настроение радостное. Вижу, как вы нас встретили, рад, что и у вас хорошее настроение. Поэтому я вас всех поздравляю, заверяю вас, что мы будем дальше стараться решать все ваши проблемы».
Губернатор зашел в гости к одной из жительниц деревни Чёрное – Лидии Васильевне Успенской, в квартиру которой несколько ранее уже наведался да и остался другой важный «гость» – природный газ. 

За чаепитием обсуждались житейские вопросы, а семья делилась с Губернатором всеми перипетиями многолетней борьбы за приход голубого топлива. 

Пресс-служба Администрации Смоленской области
Объявление о проведении конкурса на предоставление субъектам малого и среднего предпринимательства субсидий на возмещение части затрат по уплате процентной ставки по кредитам, предоставляемым кредитными организациями 
Департамент экономического развития Смоленской области сообщает о рассмотрении заявок на участие в 2014 году в конкурсе на предоставление субъектам малого и среднего предпринимательства субсидий на возмещение части затрат по уплате процентной ставки по кредитам, предоставляемым кредитными организациями (далее – субсидии по кредитам).

Субсидии по кредитам предоставляются субъектам малого и среднего предпринимательства в размере до 2/3 фактически произведенных на дату подачи заявки на участие в конкурсе субъектом малого и среднего предпринимательства затрат на уплату процентов по кредиту, но не более 2/3 действующей ставки рефинансирования Центрального банка Российской Федерации на дату уплаты субъектом малого и среднего предпринимательства процентов по кредиту, и не более 3,75 млн. рублей.

Организатор конкурса: Департамент экономического развития Смоленской области.

Почтовый адрес: 214008, г. Смоленск, пл. Ленина, д.1

Тел./факс: (4812) 38-65-40, 38-63-81.

Место подачи заявок на участие в конкурсе: отдел государственной поддержки инвестиционной деятельности управления инвестиционной политики Департамента экономического развития Смоленской области.

тел.: (4812) 29-24-82, 29-24-85, 29-19-08

тел./факс: (4812) 29-24-81

http://econsmolensk.ru/ 

Е-mail: invest-smolensk@yandex.ru
Срок окончания приема заявок: до 17-00 28.07.2014 г.

К участию в конкурсе допускаются субъекты малого и среднего предпринимательства:
- соответствующие требованиям, установленным федеральным законом «О развитии малого и среднего предпринимательства в Российской Федерации»;

- представившие заявку с приложением необходимых документов;

- заключившие с российскими кредитными организациями, имеющими лицензию Центрального Банка Российской Федерации, не ранее 1 января 2012 года, один или несколько кредитных договоров, оформленных в рублях Российской Федерации, в целях строительства (реконструкции) для собственных нужд производственных зданий, строений, сооружений и (или) приобретение оборудования в целях создания, и (или) развития и (или) модернизации производства товаров; 

- имеющие размер привлеченного кредита более 3 млн. рублей, оставшийся срок погашения кредита и уплаты процентов по которому на дату подачи заявки составляет более 1 года;

- имеющие на дату подачи заявки размер уплаченного кредита не менее 10 процентов от всей суммы кредита и размер уплаченных процентов по кредиту не менее 10 процентов от всей суммы процентов по кредиту;

- имеющие среднесписочную численность работников 30 и более человек за последний отчетный период 2014 года (за 1 квартал или за 1-ое полугодие 2014 года);

- не имеющие задолженность (недоимку) по уплате налогов в бюджетную систему Российской Федерации;

- не направившие средства привлеченного кредита, поданного на участие в конкурсе, на производство (реализацию) подакцизных товаров;

- зарегистрированные и осуществляющие свою деятельность на территории Смоленской области;

- занимающиеся добычей полезных ископаемых, относимых к категории общераспространенных, в соответствии с распоряжением от 18.05.2006 Министерства природных ресурсов Российской Федерации № 25-р, Администрации Смоленской области № 22/05р «Об утверждении перечня общераспространенных полезных ископаемых по Смоленской области», или имеющие основным видом экономической деятельности производство продукции (кроме услуг) по одной из групп (подгрупп) следующих видов экономической деятельности, включенных в Общероссийский классификатор видов экономической деятельности, принятый постановлением Государственного комитета Российской Федерации по стандартизации и метрологии от 06.11.2001 № 454-ст: раздел A «Сельское хозяйство, охота и лесное хозяйство», раздел B «Рыболовство, рыбоводство», раздел D «Обрабатывающие производства»;

- не находящиеся на момент подачи заявки в стадии реорганизации, ликвидации или в состоянии банкротства;

- не осуществляющие виды экономической деятельности, указанные в областном законе «О перечне видов экономической деятельности, при осуществлении которых юридическим лицам и индивидуальным предпринимателям не может оказываться поддержка за счет средств областного бюджета»;

- в отношении которых отсутствуют сведения в реестре недобросовестных поставщиков.

Информационные дни по разъяснению конкурсной документации участникам конкурса состоятся 3, 10, 17, 24 июля 2014 года с 14-00 до 16-00 в кабинете № 102 Дома Администрации Смоленской области № 2, расположенного по адресу: г. Смоленск, ул. Октябрьской революции, д. 14 а.

Информацию и пакет конкурсной документации можно получить у организатора конкурса (www.smolinvest.com, www.econsmolensk.ru в разделе «Конкурсы»), а также на сайте Администрации Смоленской области www.admin-smolensk.ru в разделе «Конкурсы на предоставление субсидий».

Сектор социальной защиты информирует
Меры социальной поддержки семей, воспитывающих детей (2014 год)
1. Пособие по беременности и родам - 515,33 рубл.

2. Единовременное пособие женщинам, вставшим на учет в медицинском учреждении в ранние сроки беременности (до 12 недель), - 515,33 рубл.

3. Единовременное пособие беременной жене военнослужащего, проходящего военную службу по призыву, - 21 761,88 рубл.

4. Ежемесячные компенсационные выплаты  женщинам, находящимся в отпуске по уходу за ребенком до достижения им возраста 3 лет (выплачивается одновременно с выплатой пособия по уходу за ребенком до 1,5 лет) – 50 рубл.

5. Единовременное пособие при рождении ребенка - 13 741,99 рубл.

6. Областное государственное единовременное пособие при рождении ребенка - 5 129,58 рубл.

7. Ежемесячное пособие по уходу за ребенком (до достижения им возраста 1,5 лет) - 40% з/пл., но не ниже:

 - по уходу за первым ребенком – 2 576,63 рубл.;
 - по уходу за вторым и последующим ребенком – 5 153,24 рубл.

8. Ежемесячное пособие на ребенка в семьях со среднедушевым доходом, размер которого не превышает величину прожиточного минимума на душу населения, установленную в Смоленской области:

 - базовый размер –206,34 рубл.;  

- на детей одиноких матерей – 412,68 рубл.; 

- на детей военнослужащих, проходящих службу по призыву, и детей, родители которых уклоняются от уплаты алиментов, -309,51 рубл. 

9. Ежемесячное пособие на ребенка военнослужащего, проходящего военную службу по призыву, - 9 326,52 рубл.

10 Ежемесячная денежная выплата, установленная многодетной семье в соответствии с законом Смоленской области от 1.12.2004г. №84-з «О мерах социальной поддержки многодетных семей на территории Смоленской области», - 522,06 рубл.

 – каждому родителю на ребенка в возрасте:

 - до 6 лет – 240,48 рубл.;

-от 6 до 18 лет – 750,50 рубл.
11. Ежемесячная денежная выплата при рождении (усыновлении) третьего ребенка или последующих детей в 2013 году семьям со среднедушевым доходом, размер которого не превышает 17671,30 - 7 575,00 рубл. До достижения ребенком возраста трех лет.
12. Ежемесячная денежная выплата на обеспечение полноценным питанием беременных женщин, кормящих матерей, а также родителям (усыновителям, опекунам) детей до трех лет в семьях со средне-душевым доходом, не превышающим величину прожиточного минимума на душу населения, установленную в Смоленской области (далее – получатели):

 -беременной женщине при сроке беременности не менее 12 недель – 210 рубл.;

- кормящей матери до исполнения ребенку одного года – 420 рубл.; 

- одному из родителей на каждого совместно проживающего с ним ребенка, рожденного от  ВИЧ-инфицированной матери, до достижения им возраста одного года - 2 730 рубл.;

- одному из родителей (усыновителей, опекуну) на каждого рожденного (усыновленного, принятого под опеку) совместно проживающего с ним ребенка в возрасте от одного года до трех лет, не посещающего дошкольное образовательное учреждение, - 210 рубл.;

- одному из родителей (усыновителей, опекуну) на каждого рожденного (усыновленного, принятого под опеку) совместно проживающего с ним ребенка, находящегося на искусственном и смешанном вскармливании, до достижения им возраста одного года,  – 300 рубл.

СПРАВКИ  ПО  ТЕЛЕФОНУ:  2-15-46

Рабочее совещание с региональным руководством ОАО «Сбербанк России»
Под председательством Губернатора Алексея Островского состоялось рабочее совещание, посвященное вопросам оказания банковских услуг населению Смоленским отделением ОАО «Сбербанк России». В нем приняли участие главный федеральный инспектор по Смоленской области Игорь Жуков и Управляющий Смоленским отделением ОАО «Сбербанк России» Виктор Аршинов.

В ходе прошедших в этом году рабочих встреч главы региона с депутатами различных уровней и руководителями сельских поселений Смоленской области обозначилась проблема недостаточного обеспечения жителей малых сельских населенных пунктов банковскими услугами. В частности, речь шла о закрытии Сбербанком своих филиалов и банкоматов в некоторых деревнях и поселках области.

На состоявшемся после совещания пресс-подходе стороны рассказали представителям средств массовой информации об итогах встречи.
Изменения в обслуживании населения Сбербанком сказываются на деятельности региона в силу масштабов этой организации и большого ее влияния на жизнь простых смолян. В связи с этим, мы совместно с главным федеральным инспектором направили обращение полномочному представителю Президента России в ЦФО Александру Дмитриевичу Беглову для того, чтобы он принял вопрос к рассмотрению и постарался оказать нам помощь. 

Действительно, Виктор Николаевич и его подчиненные стараются с минимальными рисками проводить ту политику, которую в настоящий момент на территории страны проводит Сбербанк России. Но нас все равно не может устраивать то, что происходит в регионе, поскольку я сам лично ежедневно получаю обращения смолян. 

Мы видим, что закрываются филиалы, мы видим, что при росте количества банкоматов часть из них работает не круглосуточно или не каждый день, а если работают каждый день, то в них порою нет наличности. 

Я благодарен Виктору Николаевичу и в целом Сбербанку за то, что по результатам моих рабочих поездок по районам области, поездок моих заместителей, по результатам тех обращений, которые поступали в наш адрес и по результатам моих претензий, высказанных Сбербанку по практике его работы, мы видим желание нам помогать, идти навстречу пожеланиям и интересам жителей области». 

«Да, Смоленское отделение Сбербанка понимает свою социальную ответственность, и речи об уходе из сельской местности не идет», – сообщил Виктор Аршинов. Управляющий Смоленским отделением Сбербанка отметил, что банком предпринимаются меры по сохранению сервиса для своих клиентов на территории своего присутствия путем предложения альтернативного варианта обслуживания населения – через передвижные мобильные офисы.

На вопрос Губернатора об имевших место случаях перевода отдельных банкоматов из круглосуточного режима на обслуживание в дневном режиме, Виктор Аршинов пояснил, что в связи с участившимися с конца 2013 года преступными действиями, направленными на устройства самообслуживания, попытками хищения денежных средств, Сбербанку пришлось усилить меры безопасности. Вследствие этого отмечавшееся временное прекращение работы банкоматов в п.Холм-Жирковский было связано с исполнением мероприятий по обеспечению безопасности этих устройств. 

Виктор Аршинов отметил, что дополнительно Сбербанк внедряет и новый формат обслуживания – через передвижной мобильный офис. Это специальный бронированный микроавтобус, оборудованный как банковский мини-офис, который имеет привычное операционное окно, за которым находится кассир. Офис делает остановки в населенных пунктах по разработанному графику, с которым можно ознакомиться в местных администрациях и в местах остановки филиала. В нём клиентам доступны все основные необходимые операции: коммунальные и налоговые платежи, операции по вкладам и банковским картам, консультации по кредитам. 

С 28 марта такой офис осуществляет обслуживание семи населенных пунктов Смоленского региона: Катынь, Каспля, Понизовье, Гусино, Шаталово, Остер и Пржевальское. В дальнейшем банк планирует обустроить места ожидания: установить скамейки, навесы, чтобы клиенты могли получать обслуживание с максимальным удобством. Ежедневный мониторинг показывает постоянный рост количества совершаемых в мобильном офисе операций, что подтверждает приемлемость предложенной формы обслуживания со стороны местных жителей, в том числе и пенсионного возраста. 

В настоящее время банком решается вопрос о закупке второго мобильного офиса, запуск которого позволит увеличить существующее время обслуживания населения, а также расширить ареал присутствия за счет заездов в другие населенные пункты на территории Смоленской области, где до настоящего времени филиалов Сбербанка не было.

В ходе встречи стороны договорились о взаимодействии в сфере вопросов обеспечения безопасности при совершении операций с использованием устройств самообслуживания и сохранности денежных средств банка. Кроме того, Сбербанк поддержал предложение администрации области приложить совместные усилия для улучшения доступа населения малых сельских городов к средствам банковской сферы. В частности, это включает в себя большее покрытие банком малых населенных пунктов посредством передвижных мобильных офисов для обслуживания населения, установку дополнительных банкоматов и терминалов в торговых точках сельских поселений, а также открытие в ближайшее время ряда переформатированных филиалов в Сафонове, Десногорске, Гагарине и Ярцеве, что позволит расширить объем оказываемых населению услуг. 

Пресс-служба Администрации Смоленской области
Галина МАТЮШЕНКО
Деревенская картинка

Много лет прожито в этом доме.

Он давно уж потемнел лицом.

Все меня устраивало, кроме…

Нынче зашаталося крыльцо.

Попросила сына я и свата -

Сделали работу мужики.

Не крыльцо, а царская палата

Из еловой солнечной доски.

До чего ж уютный, аккуратный

Получился райский уголок

Здесь за самоваром так приятно

Провести июльский вечерок.

А ступеньки – это просто чудо!

Мастера все сделали на «пять».

Значит, жить я долго еще буду,

Чтобы эти доски протоптать.

Если ливень – в парусник крылатый

Превращается крылечко на глазах.

И уносит шторм меня куда-то

В океан на алых парусах.

Дождь прошел, и вот я снова дома,

А вокруг малинник, виноград.

И скамейка мне уже знакома,

И луною полон тихий сад.
Неуютный июнь

Лето, а как-будто осень,

Льют холодные дожди.

Сенокос, а мы не косим,

Травы просят: «Подожди».

Под лохматою овчиной

Затаился солнца луч.

А всему тому причина –

Солнце «заперли на ключ».

Земляника промелькнула,

И как будто не была.

Лето красное уснуло

За околицей села.

Подувает зябкий ветер

Из-за северных широт:

Словно не июнь на свете,

А октябрь у ворот.

Все переплелось в природе – 

В феврале пришел к нам март.

А в апреле солнце, вроде,

Подарило майский жар.

Не хотим такой погоды,

Надоели холода.

Приуныли огороды,

Стынет в озере вода.

Кто надежды не теряет – 

Грянет солнечный пожар!

Всех согреет, искупает

И заманит на базар.

Главные причины летних простуд:
1. Холодная вода

2. Холодный воздух на улице

3. Холодные напитки

4. Кондиционер

5. Холодная еда 

Холодная вода. Даже в жарких странах вода в море бывает холодная. Поэтому надо быть осторожным во время купания. 

Холодный воздух на улице. Врачи настаивают на том, чтобы после дневной жары на вечернюю или ночную прогулку прихватили теплую одежду и надели закрытую обувь вместо босоножек.

Холодные напитки. Не рекомендуют в жаркую погоду пить большими глотками холодные напитки, т.к. большой шанс заработать ангину, ларингит, фарингит. Не зря в жарких странах Азии, Южной Америки и Африки пьют горячие чаи: на севере Африки и в Саудовской Аравии пьют горячий чай с мятой, в Южной Америке – матэ, в Узбекистане – зеленый чай, а в Казахстане – черный чай с молоком.

Кондиционер. Чтобы не заболеть от кондиционера, проще предпринять меры предосторожности:

- не стоять прямо под холодным воздухом, идущим из кондиционера;

- стараться не охлаждать комнату очень сильно, даже если на улице стоит жара. Т.е. советуют установить ту температуру на кондиционере, которая должна чуть отличаться от той температуры на улице. То же самое и с климат-контролем в автомобиле.

Холодная еда. Врачи под этой едой подразумевают мороженое, сорбеты, охлажденные фрукты (например, дыня или арбуз). В таком случае советуют дать этим продуктам чуть постоять при комнатной температуре, а потом употребить в пищу. Мороженое старайтесь откусывать маленькими кусочками.

Следите за своим здоровьем и тогда оно будет только крепнуть!

Нам помогли односельчане
В начале июня сгорел наш дом. Все нажитое за 40 лет погибло за 20 минут. Мы остались в чем были одеты на улице. Но нам помогли добрые люди, которые сразу после пожара стали к нам приходить. Людмила Кузько и ее сын Алексей принесли нам одежду, еду и обувь. Владимир Прудников отремонтировал нам сарай, где мы поселись после пожара. Потом пришли Любовь Старовойтова и Нина Гришина и тоже принесли нам еду, одежду, посуду. А вечером приехал Алексей Кузько. Он привез нам кровать, все поставил и отвез нас к себе ужинать. Нина Георгиевна Попова привезла нам различных солений, варенье, одежду и много других полезных вещей.

Еще помогали нам Зоя Долотовская, Валя Донец, Мария Боткова, Лена Коризно-Мирская, Наташа Лабзова, Магомед и Саид Азимовы, Любовь Хибенкова, Людмила Васькина, Мария Степанова, Валентина Коршунова, Вера Булеева, Михаил Гольнев, Людмила Балашова, Галина Марченкова, Елена Риттер, Анастасия Семеновна Калинина, Галина Лукьянова, Галина Бенькова, Мария Семенкова, Зоя Гончарова, Наталья Петреева, Нина Александровна Снитко, Галина Кузьменкова; Людмила, Василий Данилович и Сергей Васильевич Мищенковы, Нина Григорьевна Москалева. Откликнулась на наше горе и семья Пискуновых. Тамара Васильевна и Александр Иванович привезли нам одежду, обувь, пуховое одеяло и деньги.

Приятно, что есть люди, которым небезразлично чужое горе. От души благодарим их, низко кланяемся за их доброту и сострадание. Еще раз спасибо, что поддержали в такое непростое для нашей семьи время. Дай Бог всем им здоровья!

Семья Сорокиных, село Глинка
